
 

 

ATELIER N°      : LA MEMORISATION 

AS-TU TOUT COMPRIS ? 

Consigne :  

Choisir la ou les bonne(s) réponse(s)  

Pour bien mémoriser, il ne faut pas répéter.  

❑ Vrai 

❑ Faux  

 

Pour mieux mémoriser, il faut réapprendre plusieurs fois dans le temps. 

❑ Vrai 

❑ Faux  

 

Pour renforcer ce que tu as mémorisé, il vaut mieux apprendre de différentes 

manières.  

❑ Vrai 

❑ Faux  

 

Le test permet de faire un effort qui consolide ce qui a été appris.  

❑ Vrai 

❑ Faux  

 

Pour mémoriser, il est plus efficace de se tester que de lire la feuille de cours.  

❑ Vrai 

❑ Faux  

MERCI POUR VOS REPONSES ! 


