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ATELIER N°      : LA MEMORISATION 

Discussion  

Pour toi, que signifie  mémoriser  ? 

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________ 

 

Comment  mémorises-tu tes leçons ?  

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________ 

 

Est-ce que cela te permet de bien retenir  les informations pour un contrôle  

par exemple ? 

___________________________________________________

___________________________________________________ 
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Récap’  

Leçon Vocabulaire 

• On peut apprendre toute sa vie mais cela est plus facile lorsque 

l’on est jeune 

• Il est nécessaire de mémoriser de différentes façons.   

• Il est nécessaire de revenir plusieurs fois sur ce qui a été appris.  

• Il est nécessaire d’espacer dans le temps les moments de 

révision.  

• Pour mieux réviser : il faut essayer de se tester puis de vérifier 

si le test est correct  

• Bien dormir !  

 

 

 

J’améliore mes stratégies  

Mon calendrier des révisions 

 

Je souhaite réviser : ____________________________________________ 
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Mes flashcards  
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