¢ e

76<?>®7

LA NEURO
POUR TOUS

A LA DECOUVERTE DE L'ATTENTION

JE ME SOUVIENS DU JEU QUI PERMET D'EXPLIQUER LE
FONCTIONNEMENT DE L'ATTENTION

JE ME SOUVIENS DES CONSEILS POUR AMELIORER MON ATTENTION

)

Avoir une cible

Trier et rejeter
ce qui he me
permettra pas
d'atteindre ma
cible

Découper les
activités
complexes en
petites tdches

M'entrainer a
étre attentif

Joanna Baste

joanna.baste@ac-guadeloupe.fr
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'LANEURO
POUR TOUS

L'HISTOIRE DE L'ATELIER DU JOUR

L'ATTENTION D'ALEX SE DISPERSE
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LA NEURO

POUR TOUS
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LA NEURO
POUR TOUS

J'ai besoin de
ton attention...
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SALUT, C'EST MOI ALEX, TU TE
SOUVIENS DE MOI 7

LORSQUE MME TRIGONE ME PARLAIT,

C'EST COMME S| JE NE L'ENTENDAIS

PLUS... J'ETAIS CONCENTRE SUR DES

CHOSES BIEN PLUS INTERESSANTES
QUE LE COURS...

COMME CET AVION DE
COLLECTION QUE J'Al VU
PAR LA FENETRE

CELA M'A TOUT DE SUITE FAIT
PENSER AU SUPER
DOCUMENTAIRE SUR LE PILOTE
SURNOMME "LE TIGRE"....

7

LA NEURO

POUR TOUS

Joanna Baste

JE CROIS QUE MON MANQUE
D'ATTENTION A MIS EN COLERE
MME TRIGONE...

TRES RAPIDEMENT, J'Al COMMENCE A
M'IMAGINER DANS LES AIRS VOLANT
NTRE LES NUAGES AU DESSUS DE
¥ LA MER COMME LE PETIT PRINCE!

Créé avec l'application BDWF développée par la(BnF

joanna.baste@ac-guadeloupe.fr



mailto:joanna.baste@ac-guadeloupe.fr

¢
ale
LA NEURO
POUR TOUS

IL FALLAIT VITE SE RESSAISIR !
DEVINEZ A QUI J'Al DEMANDE DE L'AIDE ?

A MON CERVEAU, BIEN SOR !

JE VOUS PARTAGE SES CONSEILS

QUI M'ONT PERMIS D'AMELIORER
MON ATTENTION.

IL EXISTE PLUSIEURS TYPES
D'ATTENTION.

CELLE QUE TE DEMANDE MME
TRIGONE EST LA CONCENTRATION !

Créé avec |'application BDWE développée par la(BnF

Joanna Baste

joanna.baste@ac-guadeloupe.fr



mailto:joanna.baste@ac-guadeloupe.fr

¢
ale
LA NEURO
POUR TOUS

AVANT TOUTE CHOSE, ESSAIE DE CHOISIR UNE CIBLE
POUR T'AIDER A TRIER ET REJETER CE QUI
POURRAIT ENCOMBRER TA TETE... OU EN TERME
PLUS SCIENTIFIQUE TA MEMOIRE DE TRAVAIL QUI
S'OCCUPE DE GERER LES INFORMATIONS QUE T

REGOIS. :

AUTRE ASTUCE : ENTRAINE TON ATTENTION ! DES SPORTS
COMME LE TIR A L'ARC OU ENCORE DES PRATIQUES TELLES
QUE LA MEDITATION MISE AU POINT PAR LE CHERCHEUR
RICHARD DAVIDSON PEUVENT T'AIDER !

4
DE TOI-MEME OU EN DEMANDANT UN COUP DE MAIN A TES ,a
ENSEIGNANTS, TU PEUX DECOUPER LES ACTIVITES COMPLEXES EN
PETITES TACHES SIMPLES SUR UNE DUREE PLUS OU MOINS COURTE
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LA NEURO
POUR TOUS

VENEZ DECOUVRIR CETTE
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https://baste netboard.me/
laneuropourtous/
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LA NEURO
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Cher parent, voici le 3®m défi avec votre enfant.

Choisissez un moment calme pour pratiquer I'attention grdce a la technique de la

respiration carrée.

En quoi cela consiste-t-il ?
Il s'agit dalterner des temps d'inspiration et d'expiration avec des temps
d'apnée et ce a plusieurs reprises (durant 5 minutes en moyenne) comme sur ce

schéma :

A Inspiration

Apnée
udy

Expiration

<
<

On utilise I'image d'un carré ou le mime avec ses bras pour rendre plus concrete

cette pratique.

CONNAITRE LE FONCTIONNEMENT DE L’ATTENTION AVEC « LA NEURO POUR
TOUS »
Pour découvrir le fonctionnement de I'attention, flashez ce QR code ou tapez sur

votre barre de recherche I'adresse suivante :

https://tube-numerique-educatif.apps.education.fr/w/85A9B17Zukfbky3M824wFu

D’AUTRES VIDEOS SONT DISPONIBLES SUR L’'ESPACE PARENTS DE LA NEURO
POUR TOUS :

https://baste.netboard.me/
espaceparentsla/?link=wpkD
51zg-6aQp2161-kpGnGT79

Joanna Baste
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