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LA NEURO
POUR TOUS

SABRINA
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JE M'ORGANISE,
VOYONS !

QUE FAIS-TU
SABRINA?

UN PEU BIZARRE
CETTE
ORGANISATION...

AU SECOURS ! J'Al
BESOIN D'AIDE !
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POUR ETRE ORGANISE SUR UNE
TACHE, TU VAS UTILISER
PLUSIEURS DE MES FONCTIONS...

TOUT D'ABORD UN PEU DE COMPREHENSION
POUR BIEN CERNER LA TACHE A ACCOMPLIR...

PUIS, UTILISE TA MEMOIRE ET TON
RAISONNEMENT POUR CONCEVOIR LA
MEILLEURE STRATEGIE...

REFLECHIS AUX ETAPES ET A L'ENSEMBLE DES
CHOSES DONT TU AURAS BESOIN POUR SUIVRE
TON PLAN...

TU PEUX ALORS AGIR SELON CE QUE TU
AS CHOISI...MAIS RESTE BIEN ATTENTIF
POUR CONTRGSLER CE QUE TU FAIS ET
CHANGER DE ROUTE SI UN OBSTACLE SE
PRESENTE...

LE TRAVAIL TERMINE, TU PEUX ENFIN
L'EVALUER (ET LE CORRIGER AU BESOIN)
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CES CONSEILS PEUVENT -
TE SERVIR DANS
PLUSIEURS SITUATIONS

=————

POUR EFFECTUER
UN DEVOIR...

il

CONFECTIONNER \inoms
UN GATEAU...

OU RESOUDRE UN
PROBLEME !

MERCI CERVEAU, JE VOIS LES
EFFORTS QUI ME RESTENT A
ACCOMPLIR ET CE QUE JE DOIS
CORRIGER DANS MON
ORGANISATION =
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LA NEURO
POUR TOUS

RDV sur le site internet du projet :
https://netboard.meflaneuropourtous/

BD créée par Joanna Baste a
partir de I'iA et de I'application
BDNF
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